
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英國  愛爾蘭  美國  加拿大  澳洲  紐西蘭  瑞士  法國  西班牙  德國 

The Study Abroad Foundation 

                                                         Explore. Learn. Grow               

全球名校，SAF 伴你行 



 

The Study Abroad Foundation (SAF) 

The Study Abroad Foundation 簡稱 SAF，2000 年在 the Institute for Study Abroad, Butler 
University (IFSA-Butler) 的協助下成立。IFSA-Butler 本身是一個非營利組織，成立於 1988
年，在 13 個國家和地區建立了 200 多所大學的聯盟。每年約 4000 名美國學生參加
IFSA – Butler 出國留學方案。 

SAF 傳承了 IFSA-Butler 積累了多年的經驗與資源，以提供優質的海外交流教育為首要
任務。為提供最好的學生輔導，SAF 在臺灣（台中）、日本（東京）、南韓（首爾）、
中國（上海、北京、廣州）等地設立海外辦事處，由具有豐富經驗的團隊，跨國聯
手提供最專業的服務。 

SAF 認爲海外交流學習的經驗可以增加國際視野，豐富人生，更可以幫助學生建立
現代人的必要跨文化技能，以便立足于日漸國際化的社會，因此 SAF 規劃多種形式
的交流學習專案，如名校訪學，寒暑假遊學，國際職場實習，以及研究所預備訪學
等等。 

值得強調 SAF 提供的各項海外學習專案，不論性質、為期長短和地點，都以最優質
的學習經驗為目標。 
 

SAF 專案 

SAF 與美國、加拿大、英國、愛爾蘭、澳洲、紐西蘭、瑞士、德國、法國和西班牙
的名校合作，提供大學生和研究生優質且完整的一學期或一學年的海外名校訪學，
研究所預備訪學，國際實習專案，以及寒暑期的語言文化研習遊學。 

• 名校訪學（Undergraduate Study Abroad Program，簡稱 USAP）：學士學分課程選
修 

• 研究所預備訪學（Graduate Access Program, 簡稱 GAP）：旨在協助大學生提前安
排海外名校研究生申請- 有志到國外繼續攻讀學位的高年級同學，可在訪學期
間準備申請研究所 

• 國際實習專案（International Career Development Program,簡稱 ICDP）：職場實習加
上配套的的輔導與課程，為在校大學生和應屆畢業生針對就業發展訓練 

• 寒暑假語言文化研習遊學（Language and Culture Program, 簡稱 LCP）：通過短期
的語言文化交流為之後的長期海外留學做準備. 利用寒暑假到國外學習語言，
體驗文化，爲有意長期留學的學生暖身 

詳細內容請參閱各頁說明。 



 

名校訪學（Undergraduate Study Abroad Program，簡稱 USAP） 

SAF 名校訪學也可稱爲“自費交換生留學”，是不受限於本校姐妹校，亦無名額限
制的海外修讀課程的模式。 

SAF 名校訪學一般為一學期或學年的大學學士階段的的學習。SAF 名校訪學包括融
入所在大學，修讀正規課程，也可在大學的語言中心修讀英語強化課程。越來越多
的 SAF 學生選擇先在大學語言中心加強英語，之後再選修大學學分課程。 

SAF 在世界各地有超過 50 所的聯盟大學可接收 SAF 訪問學生。訪問學生不但可以享
有與正規生同樣的待遇，還可獲得 SAF 特有的輔導與支援服務。 

到國外求學，不論從金錢或時間而言，都需一筆可觀的投資，因此，SAF 嚴選世界
一流大學為海外聯盟大學，由 SAF 經驗豐富的國際教育顧問提供免費輔導，幫助學
生作出最明智的選擇。 

根據學生的英文能力，學生選擇以下的學習安排規劃： 
• 選修學分課程 

 
 

 
 

。

• 語言強化學習
• 第一學期：語言強化學習，第二學期：選修學分課程
• 語言強化學習，同時兼修學分課程
• 暑期海外學分選修課程

 

研究所名校訪學（Graduate Study Abroad Program,簡稱 GSAP） 

SAF 研究所名校訪學是針對研究所在校生赴海外進行一學期或一學年的學習的專案
學生如具有適當的學習背景，如已經完成了必要的先修課程，即可有機會修讀海外
大學研究所的課程。這些課程將有助於學生在國內大學完成研究生學位的學習。 

SAF 研究所預備訪學對於學生和研究所都是雙贏的選擇。SAF 訪學生在提高語言技
能並適應當地文化的同時，同時了解海外大學的課程特色。另一方面，海外大學的
研究所可以檢閲 SAF 訪學生的表現，來決定學生的是否適合招收。 

 



 

國際實習專案（International Career Development Program,簡稱 ICDP） 

越來越多的學生希望利用海外留學經驗以提高在日益全球化的就業市場中的競爭力。
有鑒於包含實習機會在內的各種海外留學需求日益增加，SAF 與亞洲一流大學及專
業的國際實習機構合作，創辦了包含國際工作經驗的海外留學選擇，統稱為國際實
習專案(ICDPs) 。 SAF 提供的國際實習專案分為三大類： 

• 有學分的實習學程（Academic Internships） 

實習學程是與專業相關，基於企業並結合課堂教學，分析和思考的實習。完成
實習學程後，學生將會得到註冊大學的成績單。學生花在課堂上的學習時間和
與企業實習時間沒有固定標準，通常 50%的時間用於課堂課程學習，50%的時間
用於實習。實習學程的目標是發展學生的專業和文化技能，提高對個人職業生
涯的認知。學生通過參加實習學程，可以將課堂理論應用到實際工作當中。 

• 無學分的專業實習（Pre-professional Work Experience） 

SAF 專業實習不同於實習學程，因實習工作每週工約 32-40 小時之間，沒有設
置課堂教學，因此沒有成績單。隨著職場的不斷國際化，對於積極進取有前瞻
性想法的畢業生，專業實習回應了他們的需求。尤其是在有國際發展的職場，
參加過實習的學生在競爭中更能脫穎而出。實習生在完成實習後，會得到由主
管親自寫的實習證明。實習證明是對實習生工作表現的一個全面綜合評價，因
此在將來應聘工作時會起到寶貴的推薦作用。專業實習不授予成績單，但所有
的實習工作都安置在運作良好的公司企業中，不是低層的無薪打工。 

• 學分的寒暑期職涯發展培訓班（Spring and Summer Program in International Career 
Development） 

許多亞洲頂尖大學的學生具有高度的進取心、高度的積極性、國際化思維、對
國際發展有強烈的期許，並且具備優秀的英語能力。他們期望在本國的跨國際
企業或組織裏從事國際化或有國際發展的工作。SAF 為滿足這類學生的需求和
興趣，推出寒暑期國際職涯發展培訓班， 核心課程集中在跨文化職場溝通，英
國生活和企業，和職業生涯研討會。成功完成本專案可獲得大學學分。 

SAF 國際實習專案的合作機構  
The Academic Internship Council (AIC)  
University of Washington Business Internship Program (BUSIP) 
Foundation for International Education (FIE)  
University of Edinburgh Parliamentary Internship Program 
Washington Semester Program  



 

寒暑假語言文化研習遊學（Language and Culture Program, 簡稱 LCP） 

爲了激發同學参與海外學習的興趣，使更多同學在校期間獲得海外學習經驗，SAF 組
織多項深度寒暑假語言文化研習遊學（Language and Culture Program – 簡稱 LCP），旨
在： 

• 提高學生的英語能力 
• 深入體驗西方社會和文化 
• 體驗名校氛圍 
• 激發學生跨文化學習的興趣 

LCP 通常由 SAF 資深成員親自帶隊，以保障學生平安，並協調當地的課外參訪活
動，包括參訪周邊的 SAF 聯盟大學以及遊覽當地的名勝景點。報名不需要英語學
業成績。 

SAF 也可為特定的學生群體規劃客制課程，以便較貼切的滿足一個學生群體的特
定需求，或協助院系組織海外移地教學，十個以上學生即可成團。 

受歡迎的 LCP 目的地有： 

• 倫敦藝術大學， 英國 

 

 

 

 

• 華盛頓大學，美國 

 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

SAF 聯盟大學   

Australia United States 
Macquarie University† American University† 
University of New South Wales† Arizona State University† 
University of Queensland† Colorado State University† 
University of Wollongong† Columbia University 
Canada Drexel University† 
University of Calgary* Indiana University† 
University of Toronto* Michigan State University 
University of Victoria† Middlebury College 
France Montana State University† 
Université Catholique de L'Ouest* Mount Holyoke College 
Germany Purdue University 
Universitat Leipzig* San Francisco State University† 
Ireland San Jose State University† 
University of Limerick† Smith College 
Korea Texas A&M University† 
Yonsei University* University at Buffalo, The State University of New York† 
New Zealand University of Alabama† 
University of Canterbury† University of Arizona† 
University of Otago† University of Arkansas† 
Victoria University of Wellington† University of California, Berkeley 
Spain University of California, Los Angeles† 
Universidad de Leon* University of California, Riverside† 
Switzerland University of California, San Diego 
Université de Lausanne† University of California, Santa Barbara 
United Kingdom University of Colorado, Boulder† 
Oxford University, St. Anne's College University of Hawaii, Hilo† 
Queen Mary, University of London University of Iowa† 
University College London University of Minnesota† 
University of Bristol University of Montana† 
University of Edinburgh† University of Pennsylvania 
University of Glasgow University of Utah† 
University of the Arts, London† University of Vermont 
University of Westminster† University of Washington, ISAYA† 
  Vanderbilt University 

† 學校提供語言課程及大學課程 ＊學校只提供語言課程，不提供大學課程 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

如何申請 SAF 專案?  

• 與貴校國教處及教授討論海外學習計劃 

• 與父母親商量海外學習計劃 

• 瀏覽SAF網站 www.studyabroadfoundation.org/taiwan 

• 與 SAF 臺灣聯絡： 

 

SAF 臺灣辦事處 

台中市南屯區文心路一段 186 號 5 樓之 12 
Tel: 04-2472-8677  Fax: 04-2472-8655  Email: info@SAFTaiwan.org 

Site : www.studyabroadfoundation.org/taiwan 

http://www.studyabroadfoundation.org/taiwan
http://www.studyabroadfoundation.org/taiwan

