
 

 

 

 

 

 

 

 

⼗十五度⽇日昇⽇日落落，三萬⾥里里潮起潮平。我們走過⽜牛⽺羊蕃⽣生的

祁連⼭山麓，⼤大佛寺歇⼭山頂下的⽊木胎泥塑猶記香火繚繞中信

徒的笑靨與歎息，魏晉壁畫磚敘述著⽣生活的細膩和蒼黃淋淋

漓萬古情，嘉峪關長城⾄至⻄西端的烈烈⻄西風成為我們沿路路朝

聖的長旗，莫⾼高窟千窟佛影⾥里里是熠耀著我們波瀾壯闊的⼼心。 

我們造訪天⾺馬⾶飛騰的武威雷臺，漢墓夯⼟土下深埋著勾連流

轉的云與雷，黃⼟土地上祖祖輩輩熔煉青銅、鑄就奔⾺馬嘶鳴

的悠遠傳說⼝口耳相襲，從未老去。我們尋覓丹丹霞與⽯石林林，

途徑崆峒與麥積，體驗⽺羊⽪皮筏⼦子⽇日暮歸棹，领略略黃河濤聲

千帆過盡，驀然回⾸首鳴沙⼭山下、⽉月牙泉畔，長眠著世世代

代前赴後繼的求索者和他們癡纏的虔誠。 

⼭山⼀一程⽔水⼀一程，風⼀一更更雪⼀一更更，長城飲⾺馬，關⼭山攜⼿手。在

牧⽺羊⼈人的帳篷⾥里里諦聽古老⺠民族語⾔言瀕臨臨消逝的羌笛長歌，

憑吊泱泱葷葷王朝匍匐在⼤大漠深處的⾎血⾁肉骨骼。 

欷欷的，歡喜的，⼀一去不返的，慾語還休的，任踟躕的年年

少綺夢灑做隔壁蒼茫渾闊，讓星⽃斗漁火化作瀚海海淋淋漓起落落。 

道是世路路無窮，勞⽣生有限，丁酉年年仲夏時節，海海峽兩兩岸⽂文

化遺產友好使者研習營，于⾦金金城蘭蘭州啟程，邀您⼀一道執筆

斟酒，⾏行行⼀一段路路，赴⼀一場約。 

 



旅 程 安 排 

DAY01 
7 ⽉月 25 ⽇日 

-蘭州中川國際機場接機，歡迎台灣地區各⾼高校⻘青年年營員 

-歡迎晚宴暨研習營啟動儀式，雙⽅方領隊⽼老老師致辭、互換⾒見見⾯面禮 

 住宿⽅方案｜蘭州⼤大學附近（商務標準房） 

DAY02 
7 ⽉月 26 ⽇日 

-參參觀⽢甘肅省博物館「絲綢之路路⽂文明展」、⿈黃河⽔水⾞車車博覽園 

-舉辦絲綢之路路主題學術講座（2 場次） 

-舉辦蘭州城市⾏行行⾛走計劃，遊覽蘭州市⿈黃河⾵風情線·正寧路路夜市 

 住宿⽅方案｜蘭州⼤大學附近（商務標準房） 

DAY03 
7 ⽉月 27 ⽇日 

乘⾞車車前往中國歷歷史⽂文化名城天⽔水市（4 ⼩小時） 

-參參觀世界⽂文化遺產⿆麥積⼭山⽯石窟，欣賞「中國東⽅方雕塑美術館」；參參

與⿆麥積⼭山⽯石窟監測中⼼心世界遺產志願者項⽬目（世界遺產利利益相關社

區影響計劃），為世界遺產可持續旅遊與保護發展「做⼀一件⼩小事」 

 住宿⽅方案｜天⽔水市（商務標準房） 

DAY04 
7 ⽉月 28 ⽇日 

-參參觀全國重點⽂文物保護單位伏羲廟 

-考察新⽯石器器時代遺址⼤大地灣，舉辦「兩岸⼤大學⽣生彩陶主題⽂文化創

意設計⽐比賽」活動，臨臨摹創作中國最早彩陶圖紋。 

乘⾞車車前往⽢甘肅省平涼市靜寧縣 

 住宿⽅方案｜靜寧格林林豪泰商務酒店（商務標準房） 

DAY05 
7 ⽉月 29 ⽇日 

-⾛走進平涼崆峒⼭山⾃自然與⽂文化遺產地，體驗中國道教⽂文化及歷歷史⽂文

化建築群，應⽤用聯合國教科⽂文組織“預備世界遺產名錄錄項⽬目評估⼯工

具”對崆峒⼭山景區進⾏行行評估，製作⻘青年年觀察員評估報告 

 住宿⽅方案｜平涼市（商務標準房） 

DAY06 
7 ⽉月 30 ⽇日 

乘⾞車車前往寧夏回族⾃自治區中衛市（3 ⼩小時） 

-參參觀中衛「中國寺廟古建築精髓」⾼高廟 

乘⾞車車前往⽢甘肅省景泰（1.5 ⼩小時），舉辦⻘青年年篝⽕火聯誼會 

 住宿⽅方案｜景泰縣（商務標準房） 

DAY07 
7 ⽉月 31 ⽇日 

-⾛走進世界地質公園景泰⿈黃河⽯石林林，體驗⿈黃河⽺羊⽪皮筏⼦子、蓄⼒力力⾞車車，

品味農家餐、欣賞⼭山歌。 

乘⾞車車前往武威市（3 ⼩小時） 

 住宿⽅方案｜武威市（商務標準房） 

DAY08 
8 ⽉月 1 ⽇日 

-參參觀全國重點⽂文物保護單位、中國旅遊標誌出⼟土地雷雷臺漢漢墓遺址 

乘⾞車車前往張掖市肅南裕固族⾃自治縣（3 ⼩小時） 

-⾛走進裕固族接待家庭，了了解裕固族習俗、品味裕固族美⻝⾷食 

 住宿⽅方案｜肅南裕固族⾃自治縣（商務標準房） 



DAY09 
8 ⽉月 2 ⽇日 

-⾛走進蘭州⼤大學⽂文化⾏行行者團隊「尋找安妮教育計劃」營隊，參參與裕

固族歷歷史⽂文化與⾮非物質⽂文化遺產⻘青少年年教育服務活動，包括童聲合

唱、⾮非遺傳習中⼼心參參與計劃、博物館⼩小導遊計劃等 

 住宿⽅方案｜肅南裕固族⾃自治縣（商務標準房） 

DAY10 
8 ⽉月 3 ⽇日 

-參參觀張掖七彩丹丹霞地貌、欣賞朝霞與彩⾊色地貌景觀 

乘⾞車車前往⽢甘肅省嘉峪關市（4 ⼩小時） 

-嘉峪關城市⾏行行⾛走計劃：兩岸⻘青年年夜市共話⽂文化習俗 

 住宿⽅方案｜嘉峪關市（商務標準房） 

DAY11 
8 ⽉月 4 ⽇日 

-參參觀世界⽂文化遺產⻑⾧長城嘉峪關關城、⻑⾧長城博物館，拍攝世界遺產

景區指示牌并進⾏行行多種語⾔言翻譯服務；邀請遊客在「做⽂文明遊客·保

護世界遺產」橫幅簽字，介紹世界遺產保護活動；舉辦⻑⾧長城主題學

術講座，介紹中國萬⾥里里⻑⾧長城保護⼯工作 

 住宿⽅方案｜嘉峪關市（商務標準房） 

DAY12 
8 ⽉月 5 ⽇日 

-參參觀全國重點⽂文化保護單位魏晉墓壁畫 

乘⾞車車前往敦煌市（5.5 ⼩小時），途中⽠瓜州品⽠瓜 

-⾛走進世界地質公園鳴沙⼭山⽉月⽛牙泉景觀，體驗⼤大漠落⽇日、⽉月⽛牙明輝 

 住宿⽅方案｜敦煌⻘青年年旅舍（床位） 

DAY13 
8 ⽉月 6 ⽇日 

-參參觀世界遺產⽂文化遺產莫⾼高窟，觀賞 3D 數數字影像莫⾼高窟；⾛走進

蘭州⼤大學⻘青年年敦煌之友營隊，與遊客互動採訪并宣傳世界遺產知

識；舉辦敦煌歷歷史⽂文化專題講座和主題繪畫教育活動等 

乘坐⽕火⾞車車返回蘭州市 

 住宿⽅方案｜⽕火⾞車車臥鋪 

DAY14 
8 ⽉月 7 ⽇日 

舉辦第四屆⽂文化遺產友好使者研習營總結分享活動，分⼩小組討論本

屆研習營收穫。⾃自由參參訪蘭州市、蘭州⼤大學校園。 

舉辦 Happy Ending 歡送晚宴 

 住宿⽅方案｜蘭州⼤大學附近（商務標準房） 

DAY15 
8 ⽉月 8 ⽇日 

蘭州⾃自由⾏行行動，乘⾞車車前往北北京市。 

  

DAY16-20 
8 ⽉月 9 ⽇日- 
8 ⽉月 13 ⽇日 

參參觀北北京世界遺產故宮、明清皇家園林林等 

參參加第三屆中國⻘青少年年⽂文化遺產友好使者論壇 

拜訪聯合國教科⽂文組織亞太中⼼心、中國國家博物館等 

  



⾏行行 程 亮 點 

七彩丹丹霞地貌——感觉不不像在地球的世界 

 

	

作为美国国家地理理评选的“世界⼗十⼤大神奇地理理奇观”之⼀一，中

国国家地理理评选的“中国最美的七⼤大丹丹霞”之⼀一，这⽚片神奇的

⼟土地，还是⽼老老谋⼦子《三枪拍案惊奇》，姜⽂文《太阳照常升起》

的拍摄地。它坐落在张掖往⻄西 60 公⾥里里处的肃南裕固族⾃自治

县内，⽅方圆⼏几⼗十公⾥里里范围内，布满了了红⻩黄蓝绿等七彩缤纷的

砂岩，光线在这⾥里里会出现惊奇的效果，⼀一天之中有很多变化。 

敦煌莫⾼高窟——东⽅方卢浮宫 

	

莫⾼高窟以精美的壁画和塑像闻名于世，它始建于⼗十六国的前

秦时期，历经⼗十六国、北北朝、隋、唐、五代、⻄西夏 、元等

历代的兴建，形成巨⼤大的规模。南北北朝的⼩小字脸⻜飞天，隋朝

清瘦传神的雕塑，唐朝的佛像和繁华的盛世景象，⻄西夏⻘青绿

的⽔水⽉月观⾳音以及元朝精妙的千⼿手观⾳音，都让⼈人沉迷不不已。 

鸣沙⼭山⽉月⽛牙泉——绿洲边的沙漠奇景 

	

距离绿洲只有数⾥里里的便便捷，轮廓锋利利清晰的⼤大沙丘，沙漠中

形似⽉月⽛牙的泉⽔水，使得这⾥里里历来就是游览胜地。骆驼骑乘和

滑沙可以算是最受欢迎的项⽬目，当然绝对不不可错过的是鸣沙

⼭山的⽇日落，⾼高⼤大的沙丘需要花费你半⼩小时才能爬上去，但是

接下来的⽇日落会令你终⽣生难忘。 

⻩黄河⽯石林林——在峡⾕谷与⽯石峰间领略略⼤大⾃自然的⻤鬼斧神⼯工 

	

这⾥里里是感受⻩黄河地貌的最佳之地，⾏行行⾛走在⼤大峡⾕谷中，抬眼就

是⾼高⼤大的奇峰异⽯石，带来的震撼是属于⻄西北北⼤大地的壮阔与苍

凉。脚下⾛走过的沙⽯石地，在四百多万年年前曾有⻩黄河奔流⽽而过，

⼀一个拐弯，冲刷出了了可能是⻩黄⼟土⾼高原上最精华的⾃自然景观之

⼀一，由于地壳抬升运动，形成⾼高达⼏几⼗十⽶米甚⾄至上百⽶米的⽯石柱、

⽯石笋，叹为观⽌止。登上最⾼高的观景台，脚下是⼀一⼤大⽚片⽯石笋森

林林，层峦叠嶂，让⼈人感觉不不像在地球的世界。 

⻨麦积⼭山⽯石窟——中国东⽅方雕塑美术馆 

	

⻨麦积⼭山⻛风景区由⻨麦积⼭山、仙⼈人崖、⽯石⻔门、曲溪、街亭温泉五

个⼦子景区 180 多个景点组成，拥有丰富多样的⽣生物类型和物

种，被称为“陇上林林泉之冠”，是丝绸古道⻩黄⾦金金旅游线上的⼀一

颗耀眼的艺术明珠和最具潜⼒力力的旅游胜地。⻨麦积⼭山塑像主要

题材有佛、菩萨、弟⼦子、天王、⼒力力⼠士等，尽管各代塑像同处

⼀一堂，但并不不因袭模仿，⽽而是保持着各⾃自的时代特⾊色，⽆无论

是⾼高达 15 ⽶米的巨像，还是 0.3 ⽶米的⼩小像，都给⼈人以美感。 



营 员 甄 选 說 明 

營員甄選 本計劃⾯面向臺灣地區⾼高校徵募 30 名學⽣生代表和 1 名帶隊教師；⾯面

向中學及其他社會組織單位徵募 5 名學⽣生代表。 

（⼀一）申請對象：僅限持“臺灣居⺠民來來往⼤大陸通⾏行行證”的台籍學⽣生、

教師及其他⼈人員申請，⼤大陸及其他國家或地區在台留留學⽣生、交流學

⽣生均無法申請。 

（⼆二）申請學⽣生代表須具備⽂文化遺產相關知識和活動經歷歷，在活動

前以學校團隊名義向組委會提交 1 份⽂文化遺產相關的活動案例例。在

活動結束后向組委會提交⼼心得體會 1 份。 

（三）申請時間及⽅方式：2017 年年 4 ⽉月 15 ⽇日-5 ⽉月 25 ⽇日，5 ⽉月 25

⽇日 22:00 前務必請各學校負責部⾨門將確定的推薦名單發送⾄至蘭州

⼤大學的活動組織委員會郵箱。 

（四）我們將從參參與學⽣生代表中選拔出 3 位學⽣生代表參參加在北北京舉

辦的「第三屆中國⻘青少年年⽂文化遺產友好使者⾏行行動論壇」，向論壇和

各地區⻘青少年年匯報台灣地區的⽂文化遺產⻘青少年年⾏行行動案例例，與其他地

區⻘青年年代表共同討論“⻘青年年參參與⽂文化遺產志願服務”的相關議題。 

參參加第三屆論壇的學⽣生代表將有機會獲得論壇⾏行行動獎，參參觀北北京市

世界遺產景觀和聯合國教科⽂文組織亞太辦公⼤大樓樓等。論壇期間所有

費⽤用由論壇組委會提供和⽀支持。 

 

⿎鼓勵勵相關學校派出 1 名帶隊教師前來來參參與活動，帶隊教師不不佔⽤用本

校學⽣生名額，帶隊教師可短期參參加各活動後⾃自⾏行行其他安排⾏行行程。 

費⽤用說明 （⼀一）凡報名本專案的隊員需負擔臺灣地區往返蘭州市的交通費⽤用

以及交通附屬的保險費⽤用等。 

（⼆二）凡報名本專案的隊員需向組委會繳納活動費⼈人⺠民幣 1000 元，

在到達蘭州⼤大學註冊⼊入營時提交。 

（三）活動期間的其他費⽤用，包括交通、⻝⾷食宿、⾨門票、活動、保險

等費⽤用由組委會負擔。但不不包括以下情形所發⽣生的費⽤用： 

（1）組織委員會安排餐⻝⾷食、住宿標準意外，個⼈人要求提⾼高級別或

擅⾃自決定發⽣生的費⽤用。如私⾃自加菜、加餐、加酒⽔水飲料料等，要求單

⼈人住宿或提⾼高房間級別、增加房間額外服務等發⽣生的費⽤用。 

（2）在組織委員會統⼀一安排的景區或活動考察外⾃自⾏行行參參加的景區

娛樂樂樂樂設施、節⽬目及其他景點或服務費⽤用；⾃自⾏行行採購旅遊紀念品或其

他物品的費⽤用。 

（3）⾃自⾏行行決定的捐贈（送）⾏行行為發⽣生的費⽤用。 

（4）短期旅⾏行行⼈人身意外綜合保險覆蓋賠償外的就醫購藥、陪護及

由此發⽣生的交通和其他服務費⽤用。 

（四）因個⼈人原因臨臨時退團者，組委會不不退回活動費，并⾃自退團當

⽇日起不不再承擔學員在內地的所有活動補貼和費⽤用。 

 


